LAS GRILLAS HORARIAS DE TODOS LOS DEPORTES SE ENCUENTRAN ONLINE EN WWW.FERROCARRILOESTE.ORG.AR C

sf/\,‘\ﬁ FERROCARRILOESTE

HORARIOS DEPORTES2018

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

mewwéy

8:00 a 9:00 Localizada Zumba Step Zumba Localizada

9:00 a 10:00 Localizada Localizada Localizada Localizada

10:00 2 11:00 Flexibilidad Flexibilidad Gym Postural Gym Postural
11:00 a 12:00 Local Mix Aero Local
12:00 a 13:00 Elongacion en Mov.
13:00 a 14:00 Elongacion en Mov.
14:00 a 15:00

15:00 a 16:00

16:00 a 17:00 Localizada Flexibilidad Local Flexibilidad Local Aero Local

17:00 a 18:00 Elongacion en Mov. Pilates Ritmos Varios Localizada Ritmos Varios

18:00 a 19:00 Localizada Localizada Localizada Pilates Localizada

19:00 a2 20:00 Flexibilidad Total Gym Aero Local Zumba Zumba

20:00 a 21:00 Local Mix Gap Local Mix Local Mix

&Z | INDOOR CYCLING

m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUGAR

COMBT

18:30 2 19:30

18:30 2 19:30

SOCIAL | CcoMB2

19:30 a 20:30

19:30 a 20:30

COMB3

18:30 2 19:30

10:00 a 11:00

Gimnasio de
Musculacion
Socios

Y @ferrodeporte

I Deportes Ferro

@ Deportes Ferro

DIRECCION DE DEPORTES FERROCARRILOESTE
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HORARIOS DEPORTES2018 Y

FITNESS

+@® | BOXEO Y KICK BOXING
AREA  VEDAD/NIEL  VLUNES  \MARTES  MIERCOLES JJUEVES  YVERNES  s4BADO  LUGAR

f| FERROCARRILOESTE
[odo- Lo 7,«0 Wéy

2

Hasta 13 afos-Ambas Ramas 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 Boxeo
SOCIAL Entrepiso SUM1
Desde 13 anos-Ambas Ramas 20:00 a 22:00 20:00 a 22:00 20:00 a 22:00 20:00 a 22:00 20:00 a 22:00 Sede Social

© | MMA Y LUTA LIVRE

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES VIERNES SABADO LUGAR

6 a 12 anos 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 SUM 1- 2° Piso
Sede Social

SOCIAL

Mayores de 13 afos 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00

(@ | TAI CHI CHUAN
AREA  VEDAD/NWEL  VLUNES  MARTES  \MERCOLES VJUEVES  VERNES  1SABADO  VLUGAR |

Chi Kung (participantes) 9:00a 10:00 9:00a 10:00 SUM 2
Tai Chi (avanzados) 10:00 2 12:00 Sede Social

4l=lr| LEVANTAMIENTO OLIMPICO
or Yoo Yo — YwrsYwiois Yoo Yo Yo

SOCIAL Desde 12 afios 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 Gim. Musculacion Federados (Estadio)

SOCIAL
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4l=I*| ENTRENAMIETO FUNCIONAL

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES VIERNES SABADO LUGAR

Desde 18 afos ‘ 18:00 a 19:00 ‘ ‘ 18:00 a 19:00 ‘ ‘ 18:00 a2 19:00 ‘ SumM3
Sede Social

SOCIAL

4l=Ir| ACONDICIONAMIENTO FISICO

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES VIERNES SABADO LUGAR

20:15a21:00 ‘ Playon Chico

SOCIAL Desde 18 anos

20:15a21:00 ‘ 20:15a21:00 ‘

<2 | RUNNING
e New/mve Vs wmes  Ywicous wees  Yvemes (oo wam

. _ 8:00 a 9:30 8:00a9:30 8:00a9:30 8:00a 9:30 Pista Atletismo
DESAE 13 @N0S - MIXI0 e Estadio
19:00 a 20:30 19:00 a 20:30

SOCIAL 19:00 a 20:30 19:00 2 20:30

2 | AQUAGYM
CES— N U [ SN T TN T

SOCIAL | 10:00a 11:00 |1000a11 00 |1400a1500 | Pileta 1
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