LAS GRILLAS HORARIAS DE TODOS LOS DEPORTES SE ENCUENTRAN ONLINE EN WWW.FERROCARRILOESTE.ORG.AR

HORARIOS DEPORTES INVIERNO 2019

DEPORTES DE COMBATE

5@ | BOXEO Y KICK BOXING

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES m LUGAR

SOCIAL

7 a 13 ainos - Ambas Ramas

19:00 a 20:30

19:00 a 20:30

19:00 a 20:30

19:00 a 20:30

FERROCARRILOESTE

AL
A [odo Lo gue quertsy

Desde 13 afnos - Ambas Ramas

20:30 a 22:00

20:30 a 22:00

20:30 a 22:00

20:30 a 22:00

Preparacion fisica Kick Boxing

19:00 a 21:00

SuM1
Sede Social
(Sector boxeo)

/2. LUCHA OLIMPICA

SOCIAL

MENORES 6 a 12 aios - Ambas Ramas

19:00 a 20:00

MAYORES Desde 13 aios - Ambas Ramas

20:00 a 22:00

20:00 a 22:00

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES m LUGAR

SuUM1
Sede Social
(Tatami)

/2 | JUDO

ESCUELAS

8 a 12 ainos - Ambhas Ramas

19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

13 a 18 aiios - Ambas Ramas

20:00 a 21:30

20:00 a 21:30

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES m LUGAR

Sum1
Sede Social
(Tatami)

Y @ferrodeporte

Il Deportes Ferro

@ Deportes Ferro

DIRECCION DE DEPORTES FERROCARRILOESTE
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HORARIOS DEPORTES INVIERNO 2019 (@J rZ23lil™
DEPORTES DE COMBATE

(@ | TAI CHI CHUAN
AREA  VEDAD/NIVEL  VLUNES  \MARTES  |MIERCOLES VJUEVES  |VIERNES  1SABADO  YLUGAR

Chi Kung - Principiantes 9:00 a 10:00 9:00 a 10:00 SUM2 Sede Social

SOCIAL

Tai Chi - Avanzados 10:00 a 12:00 SUM3 Sede Social

() | TAEKWONDO
AREA  VEDAD/NWEL  JLUNES  MARTES  |MIERCOLES YJUEVES  JVIERNES  {SABADO  YLUuGAR

Kids 3 a 6 afios 17:00 a 17:50 17:00 a 17:50
Principiantes 7 a 12 afios 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 10:30 a 11:30 SumMi
ESCUELAS Sede Social
Avanzados 7 a 12 aiios 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 10:30 a 11:30 (Piso de Goma)
Desde 13 aiios 20:00 a 21:00 20:00 a 21:00 11:30 2 12:30

© | MMA Y LUTA LIVRE
AREA  VEDAD/NWEL  JLUNES  |MARTES  MIERCOLES \JUEVES  VIERNES

6a12aios 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 SUMT
SOCIAL Sede Social
Desde 13 aiios 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00 (Tatami)

Y oferrodeporte I Deportes Ferro 3 Deportes Ferro DIRECCION DE DEPORTES FERROCARRILOESTE



LAS GRILLAS HORARIAS DE TODOS LOS DEPORTES SE ENCUENTRAN ONLINE EN WWW.FERROCARRILOESTE.ORG.AR

HORARIOS DEPORTES INVIERNO 2019
DEPORTES DE COMBATE

SR | KARATE

FERROCARRILOESTE
[odo- Lo- W ?AA&V@}/

m EDAD / NIVEL LUNES MARTES MIERCOLES Y JUEVES m SABADO LUGAR

Infantiles - 8 a 14 anos
SOCIAL

19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

Juvenil desde 15 ainos

20:00 a 21:00

20:00 a 21:00

20:00 a 21:00

SUM 1 Sede Social

Y @ferrodeporte Kl Deportes Ferro

@ Deportes Ferro

DIRECCION DE DEPORTES FERROCARRILOESTE
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